
 

Lp. 

 

Data  

 

 

Przedmiot 

 

Plan pracy zajęć zdalnych na dany dzień 
tygodnia 

 

Całkowity czas 
przeznaczony                          

w czasie lekcji na 
pracę on – line 

 

 

1. 

20. 04. 
2020 r. 

 

 

 

 

Matematyka 

 

 

 

 

Temat: Własności równoległoboku 

 

Cel lekcji: Umiejętność stosowania własności 

równoległoboku w zadaniach. 

Polecenia dla ucznia:. 

1.Obejrzyj wideo lekcję 

https://youtu.be/fFC9W-EmnoQ 

i wykonaj zadania w niej zawarte. 

2. Wykonaj zad. 6,7/195 na podstawie 2 części 

wideo lekcji 

3.Obejrzyj wideo lekcję 

https://youtu.be/4W9_mjkp6F4 

i wykonaj zadania w niej zawarte 

4.Wykonaj zadanie5/195. 

5.Zadania do wykonania po lekcji: 

a)1,6/195 na podstawie wideo lekcji-dla 

wszystkich. 

Praca na platformie discord. 

15 minut 

 

 

 

 21 IV Matematyka Temat: Rozwiązywanie zadań z 
zastosowaniem własności równoległoboku. 

Cel lekcji: Umiejętność rozwiązywania zadań 

tekstowych z zastosowaniem własności 

równoległoboku. 

Polecenia dla ucznia: 

1.Wykonaj zadania9,12,13/196, 15/196.  

2.Zadania do wykonania po lekcji: 

a)10,11/195-dla wszystkich 

b)1,2,3-dla chętnych. 

Praca na platformie discord. 

15 minut 

 21 IV Kółko 
wyrównawcze 

Temat: Prostokąt, równoległobok-
rozwiązywanie zadań.. 

Cel lekcji: Usystematyzowanie wiedzy zdobytej 

na lekcji. 

Polecenia dla ucznia: 

1.Obejrzyj wideo lekcję  

https://youtu.be/Jf18Y_lUMo0- 

przypomnienie własności. 

2. Obejrzyj wideo lekcję 

https://youtu.be/2_SOZcIL3tk 

i wykonaj zadania w niej zamieszczone  

Praca na platformie discord. 

15 minut 

 22 IV Kółko 
wyrównawcze 

Temat: Własności trapezu. 

Cel lekcji: Umiejętność stosowania własności 

trapezu w zadaniach. 

 Polecenia dla ucznia: 

1.Obejrzyj wideo lekcję  

https://youtu.be/8wzW7_KOKGk i wykonaj 

zadania w niej zamieszczone  

2. Wykonaj zadanie 6,7,8/199 

3.Zadanie do wykonania po lekcji-3/199 

Praca na platformie discord. 

15 minut 

 24 Matematyka Temat: Rozwiązywanie zadań z 
zastosowaniem własności trapezu. 

Cel lekcji: Umiejętność rozwiązywania zadań z 

wykorzystaniem własności trapezu. 

 



Polecenia dla ucznia: 

1.Wykonaj zadania 9,10,12/200 

2.Zadania do wykonania po lekcji: 

a)1,2,3/200-dla wszystkich 

b)14/200-dla chętnych. 

Praca na platformie discord. 

 

 


